PAL D PEDRO DO

EMENTAS ESCOLARES @ Ano letivo 2018-2019

Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa

o ip. a Ucar rot. al
Semana de 11 a 15 de Fevereiro de 2019 w e | o |"0 | ® [0 | ®
- .g SOPA: | Sopa de feijao-verde '3>67.812 474 | 114 1 54 1 09 | 129 20 | 22 | 0,7
E E PRATO: | Ovos mexidos com chourico e cogumelos acompanha arroz '3¢7 841 1 201 | 791 23 1220 04 | 94 ] 08
o~ SALADA: | Salada de cenoura raspada 106 | 25 | 00 J 00 | 44| 41 ] 06 | 0,1
(]
(@)
= SOBREMESA: | Fruta da época 201 ) 48 J 02100891891 11100
AN © SOPA: | Creme de alho-francés e couve-flor 3> 67812 490 1 117 155109 |132) 241 26| 07
— E PRATO: | Filete de pescada panado no forno com salada de feijao-frade com batata '3 467.8 111213 5751136 | 36 | 06 1155008 | 97 | 03
g g" SALADA: | Brocolos cozidos 13313210801 }1501121|341]07
= SOBREMESA: | Fruta da época 199 | 47 1 041001941941 031]0,0
m S SOPA: | Sopa de feijao vermelho e nabo '3 367.812 579 | 1391 57 | 08 | 167 20 | 42 ] 07
()
- PRATO: | Arroz de aves em cama de legumes (frango e peru) 712 1169 | 28 | 05 | 21,1 06 | 143 ] 04
g § SALADA: | Legumes incorporados (cenoura e lombarda em juliana) ] 0 Jo0jJo00]JO00]O00¢]O007]00
o SOBREMESA: | Fruta da época 260 | 64 | 05101 |134]134] 02100
© SOPA: | Sopa de cenoura e repolho 3367812 493 | 118 1 57 1 09 | 1361 241 19| 08
< =
L "E PRATO: | Massa espiral ¢/ cavala (conserva) '3#6 1311 268 | 76 1 09 |349] 13 1143 05
g g SALADA: | Macedénia de legumes 161 ] 37 1 03] 006010 001) 18107
o) SOBREMESA: | Gelatina 323 ] 76 0000 J190) 00717 007]0.2
1 © SOPA: | Caldo verde "3>67.812 681 1 163 | 86 | 14 11761 07 ] 29| 1.2
— ;“I:’ PRATO: | Rojoes com arroz branco 1003 239 J 10,7 ) 30 | 2241 02 | 128 04
g ‘g SALADA: | Salada de alface e cebola 74 117 1020011915 ) 141 00
& SOBREMESA: | Fruta da época 223 1 53 J 02 )00 |11,1411,1108 1] 0,0
T —— T a—— T —— T —— e ——
|8 [Frutosdecascariia |
oA ]
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EMENTAS ESCOLARES @ Ano letivo 2018-2019

Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa

o ip. a Ucar rot. al
Semana de 18 a 22 de Fevereiro de 2019 w e | o |"0 | ® [0 | ®
0 .g SOPA: | Sopa de hortaliga '-3>67.812 451 9 1 42 106 | 11,71 241 25| 06
E E PRATO: | Rolo de carne no forno com arroz de cenoura "2 877 1 209 | 85 132 1238 11189 ] 09
o~ : | Salada de feijao-verde ) ; ) ) ; :
a = SALADA: | Salada de feija d 131 32 030191381281 1971]020/7
(@)
= SOBREMESA: | Fruta da época 2609 64 | 05 )01 |134)1134]1 021 0,0
o T SOPA: | Sopa de abdbora '3 56 7812 540 1130 | 63 | 1,0 1158 16 | 21 ] 08
— E PRATO: | Paloco do pacifico a gomes de sa 34 426 1101 11,7 103 1571 1115010 03
g g" SALADA: | Brécolos e couve-flor salteados 3831 3 173110012401 18133]05
= SOBREMESA: | Pudim ? 451 1 107 1 14 1 10 1 2131196 | 21 0,2
o°s SOPA: | Sopa de alface e feijao branco "3>67.812 594 1 142160 ] 09 | 148 21 | 46 ] 07
()
N 5 PRATO: | Feijoada de carnes (porco, frango, feijao branco e arroz) 819 | 1951 56 | 1,3 1224 06 |132] 04
g § SALADA: | Legumes incorporados (repolho e cenoura) 0 0 JooJoo}jo00]O00]O00]DO00
o SOBREMESA: | Fruta da época 1991 47 1 0410094 ]1941037]00
— e SOPA: | Creme de cenoura e nabo "3°67812 07 127162110 |149] 281 171 09
g "E PRATO: | Tirinhas de pota panadas com arroz de tomate 23 4>6.7.:8910.11.12,13,14 04 | 267 157119 | 23109 | 74| 07
g g SALADA: | Salada de alface e cebola 00 177 J02100(119])15]1 14100
o) SOBREMESA: | Fruta da época 009} 64 105101 11341134] 02| 00
AN C SOPA: | Sopa de couve branca '3>67.812 517 | 124 | 124 1 10 | 142] 27 ] 20 | 0,8
N ;“I:’ PRATO: | Peru estufado com macarrdo e cenoura -3 767 | 182 | 1821 20 | 139] 08 1151 04
g ‘g SALADA: | Salada de couve roxa 1271 30 | 30 J 00 139133 201 00
& SOBREMESA: | Fruta da época 223 | 53 53 1001111111708 ] 0,0
T —— T a—— T —— T —— e ——
|8 [Frutosdecascariia |
l6fs ] [ofAp ]
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EMENTAS ESCOLARES @ Ano letivo 2018-2019

Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa

Semana de 25 de Fevereiro 1 de Marco de 2019 © e | 0 "o 0 [0 | @
= .g SOPA: | Sopa de couve-flor 3567812 485 | 116 | 54 1 08 | 129 24 ] 29 | 07
- ”é PRATO: | Esparguete a bolonhesa '3 1128 268 | 82 | 26 | 345| 08 | 131 03
< S SALADA: | Couve branca em juliana salteada 690 | 167 | 1621 24 | 32| 27| 13 | 11
E f,%: SOBREMESA: | Fruta da época 199 | 47 | 04 1 001 94194103100
= © SOPA: | Sopa de couve branca e grao-de-bico -3 >67.812 502 1 142162109 1157) 29 1] 39 07
g @ PRATO: | Arroz de atum ¢/ cenoura * 866 | 206 | 64 1 09 1266] 09 ] 98| 1,0
<L g" SALADA: | Macedénia de legumes 1611 37 1 03] 00 601(100¢| 18107
5 = SOBREMESA: | Fruta da época 411104104101 2181196 16 | 0,0
gl SOPA: | Sopa de brécolos 3567812 509 | 122160 ] 09 132119 26] 08
R "E PRATO: | Perna de frango corada com massa fusilli1,3 770 | 182 | 42 | 08 | 187] 08 | 170] 04
s § SALADA: | Salada de alface e cebola 7401017 102100191 15]14]00
0O © | SOBREMESA: | Fruta da época 269 | 64 1 0501 13413402100
o SOPA: | Sopa de feijao-verde com curgete 3 567.8.12 474 | 114 1 54 1 09 | 129 20 | 22 | 07
ﬁ "E PRATO: | Salada colorida de batata e peixe * 3631 8 | 05101 1122)07 | 75102
s g SALADA: | Cenoura, ervilhas e milho (incorporados) 0 0 0011 001)]007]00¢]00]00
QAo SOBREMESA: | Gelatina 33 176 ] 00100 J190)] 00 7] 007] 02
m o SOPA: | Creme de legumes '-3>67.812 487 | 117 1 56 1 09 | 1321 211 21| 08
: ;“I:’ PRATO: | Feijao branco com carne de porco e arroz 880 J 210 J 101 28 | 1441 09 | 136 06
s ‘g SALADA: | Lombardo e cenoura (incorporados) ] 0 00f00]007100¢]00]00
Qv SOBREMESA: | Fruta da época 223 1 53 J 02 )00 |11,1411,1108 1] 0,0

Ovos [6fso ] [ofap ]




AMARA PAL D PEDRO DO

EMENTAS ESCOLARES @ Ano letivo 2018-2019

Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa

VE VE Lip. JAG Sat HC JAcu Prot. Sal
Semana de 4 a 8 de Mar¢o de 2019 « v @ @ | @ | @] o]
©
< 2
<5
-—
Q3
()
(Vp]
N =
= >
< O - C
=8 INTERRUPCAO LETIVA - CARNAVAL
=g
©
© 2
L s
83
'\g SOPA: | Sopa de cenoura e feijao-verde '3>67.812 486 | 117 1 551 09 | 134 251 21| 07
<"§ PRATO: | Nuggets de frango com arroz de ervilhas "% 34>36.7.89.10.11,13,14 1251 268 | 85 1 13 1371 18 ) 94 | 1,1
E g SALADA: | Salada de couve roxa 1271 30 1 00} 0011391331 201 00
o) SOBREMESA: | Fruta da época 199 ) 47 1 0410011 941]941031]00
® © SOPA: | Sopa de abdbora e penca "3>67.812 530 1 127} 62 1 10 1151 23] 21 ] 0,8
<;.°I:’ PRATO: | Batatas salteadas com lascas de salmao e feijao verde * 554 1 1321 63112 115) 11165 | 01
©
E ‘(>]<')’ SALADA: | Salada de alface e milho 2591 61 | 21001 47 1041] 561 00
& SOBREMESA: | Fruta da época 260 ] 64 | 05 )01 |134)1134]1 02100
N — T a——— R L —
|2 [ Crustaceos ] |8 [Frutosdecascariia |
3 [ovos oA ]




PAL D PEDRO DO

EMENTAS ESCOLARES @ Ano letivo 2018-2019

Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa

VE VE Lip. JAG Sat HC JAcu Prot. Sal

Semana de 11 a 15 de Margo de 2019 0 |war| @ [0 |o | @] o]|o

- .g SOPA: | Creme de ervilhas e legumes '3>6.7.812 501 | 120 | 56 1 09 | 134 18| 27 | 0,7

\a E PRATO: | Ovos mexidos com flambre e arroz branco "3 >6 843 1 201 ) 81 119 121,71 0511951 09

g s SALADA: | Salada de alface 62 1 151021007108} 0871]18]0,0
(@)

= SOBREMESA: | Fruta da época 2609 64 | 05 )01 |134)1134]1 021 0,0

AN SOPA: | Sopa de brécolos e feijao catarino '3>6.7.8.12 576 | 138 | 58 1 08 | 154 18 | 50 | 0,7

— E PRATO: | Filetes de pescada no forno com batatas salteadas * 430 | 1021 26 1 04 | 1231 09 ] 68| 0,2

g g" SALADA: | Salada de milho e tomate 174 | 41 111001014611 271 27100

= SOBREMESA: | Fruta da época 199 | 47 1 041001941941 031]0,0

m S SOPA: | Sopa de alho-francés e nabo 3567812 53112516210 143123119108
()

- PRATO: | Frango assado ¢/ esparguete salteado, cenoura e ervilhas '3 761 | 181 1 55109 | 180 12 | 142] 05

g § SALADA: | Ervilhas e cenoura (incorporados) 0 0 Joo o0} O00]O00]O00]DO00

o SOBREMESA: | Fruta da época 260 | 64 | 05101 |134]134] 02100

< S SOPA: | Sopa de couve branca "3>67.812 517 1 124} 61 1 10 | 142] 27 ] 20 ] 0,8

L "E PRATO: | Cubinhos de porco estufados com arroz, ervilhas e cenoura 892 | 2131 931 26 | 202) 06 1114 05

g g SALADA: | Legumes incorporados 0 0 001001)]0071001]°007100

o) SOBREMESA: | Fruta da época 223 | 53 02100 J117})11,1108 7] 00

n o SOPA: | Sopa de curgete '-3>67.812 474 | 114 1 56 1 09 | 127} 16 | 22 | 07

L : assa de paloco com grao-de-bico "> : ) , ) ) )

— °|’ PRATO: | M o] [ de-bico 34 1030 244 | 42 ] 06 3361 0,7 1611 1,1

g ‘g SALADA: | Feijao-verde cozido 131132 10310110138 281]19]0¢07

& SOBREMESA: | Gelatina 323176 J 00100 1901 0079]007¢]02

N — T a——— R L —
|8 [Frutosdecascariia |
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PAL D PEDRO DO

EMENTAS ESCOLARES @ Ano letivo 2018-2019

Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa

VE VE Lip. JAG Sat HC JAcu Prot. Sal
Semana de 18 a 22 de Mar¢o de 2019 « v @ @ | @ | @] o]
0 .g SOPA: | Sopa de cenoura e couve-flor '3>67.8.12 475 | 114 1 54 1 08 | 129 23| 24 | 07
\a E PRATO: | Picadinho de carne de vaca ¢/ massa esparguete '3 1M16) 265 82 1 26 | 345 14 1126 03
g s SALADA: | Salada de cenoura e couve roxa 113127 | 00 J OO 42|38 ] 1110,
(@)
= SOBREMESA: | Fruta da época 199 | 47 | 04 1 001 94194103100
o T SOPA: | Sopa de grao-de-bico e nabo "3*67.812 505 1 1421 63 109 [156) 22| 40 ] 0,7
— E PRATO: | Filetes de solha gratinados com pao ralado e arroz 34678111213 845 1 200 | 48 1 0,7 | 255 01 1135 0,5
g g" SALADA: | Salada de alface e cebola 74 117 10200119 15]) 141 00
= SOBREMESA: | Fruta da época 2600 64 | 05 )01 |1341134]1 027100
o°s SOPA: | Creme de abdbora e couve lombarda ™3 >67.812 501 1251 60 | 10 146 20| 21 ] 08
()
N PRATO: | Massa a lavrador '? 8121193 | 61 | 16 | 190 1,0 | 148] 0,2
g § SALADA: | Cenoura e repolho (incorporados) ] 0 J00JO00]JO00]O00T]O00T7]DO00
o SOBREMESA: | Fruta da época 222 | 53 J 02100 J110)11,1] 08 ] 00
— e SOPA: | Sopa de penca "3>67.812 53 112561109 |142] 27 ] 23] 08
g "E PRATO: | Frango corado com arroz de ervilhas 759 | 180 | 46 1 08 1 193] 02 148 04
g g SALADA: | Macedénia de legumes (incorporados) 0 0 0011 001)]007]00¢]00]00
o) SOBREMESA: | Pudim ” 451 1107 1 14 1 10 F 2131196} 21} 0,2
AN C SOPA: | Sopa primavera '-3>67812 5M 1123 ) 57 109 1139) 23| 251 0,7
N ;“I:’ PRATO: | Salada camponesa de atum (batata e atum) * 42011001 21 103 })1351131(1581] 04
g ‘g SALADA: | Salada de alface e tomate 78 1 18 1021007121121 13100
& SOBREMESA: | Fruta 441 1104 1 04 1 01 | 21,8 196] 16 | 0,0
T —— T a—— T —— T —— e ——
|8 [Frutosdecascariia |
Ovos oA ]




PAL D PEDRO DO

EMENTAS ESCOLARES @ Ano letivo 2018-2019

Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa

VE VE Lip. JAG Sat HC JAcu Prot. Sal
Semana de 25 a 29 de Mar¢o de 2019 0 |war| @ [0 |o | @] o]|o
S SOPA: | Sopa de feijao-verde "3>67.812 474 | 114 1 54 1 09 | 129 20 | 22 | 0,7
n o P )
N : PRATO: | Ovos mexidos com chourico e cogumelos acompanha arroz '3¢7 841 1 201 | 791 23 1220 04 | 94 ] 08
©
s s SALADA: | Salada de cenoura raspada 106 | 25 | 00 J 00 | 44| 41 ] 06 | 0,1
(]
(@)
v SOBREMESA: | Fruta da época 201 ) 48 J 02100891891 11100
(Vp]
O SOPA: | Creme de alho-francés e couve-flor 3> 67812 490 1 117 155109 |132) 241 26| 07
N E PRATO: | Filete de pescada panado no forno com salada de feijao-frade com batata '3 467.8 111213 5751136 | 36 106 [155] 081 97]°03
g g" SALADA: | Brocolos cozidos 13313210801 }1501121|341]07
= SOBREMESA: | Fruta da época s s,e,7,s 12 199 | 47 041009941941 037]00
N O SOPA: | Sopa de feijao vermelho e nabo '3 367.812 579 | 1391 57 | 08 | 167 20 | 42 ] 07
()
N 5 PRATO: | Arroz de aves em cama de legumes (frango e peru) 712 1169 | 28 | 05 | 21,1 06 | 143 ] 04
g § SALADA: | Legumes incorporados (cenoura e lombarda em juliana) ] 0 Jo0jJo00]JO00]O00¢]O007]00
o SOBREMESA: | Fruta da época 260 | 64 | 05101 |134]134] 02100
0 S SOPA: | Sopa de cenoura e repolho 3367812 493 | 118 1 57 1 09 | 1361 241 19| 08
T : | Rojoes com batata ao cubo no forno > ] ) | A y !
g : PRATO: | Rojc b b f 56 874 1 2111 1511 27 11001 01 | 84 | 0,3
g g SALADA: | Salada de alface e cebola 74117 102007119 15])] 141 00
o) SOBREMESA: | Gelatina 323 ] 76 0000 J190) 00717 007]0.2
o\ © SOPA: | Caldo verde "3>67.812 681 1 163 | 86 | 14 11761 07 ] 29| 1.2
N o PRATO: | Massa espiral ¢/ cavala (conserva) 346 1311 268 | 76 | 09 |349] 13 | 143 0,5
: P
g ‘g SALADA: | Macedénia de legumes 161 |1 37 | 03 J 001 60) 007] 181 0,7
& SOBREMESA: | Fruta da época 223 1 53 J 02 )00 |11,1411,1108 1] 0,0
T —— T a—— T —— T —— e ——
|8 [Frutosdecascariia |
oA ]
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EMENTAS ESCOLARES @ Ano letivo 2018-2019

Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa

Semana de 1 a5 de Abril de 2019 o |ear| @ [0 ] @ [0 ®

.g SOPA: | Sopa de hortaliga '-3>67.812 451 9 1 42 106 | 11,71 241 25| 06

; E PRATO: | Rolo de carne no forno com arroz de cenoura "2 877 1 209 | 85 132 1238 11189 ] 09
a §3 SALADA: | Salada de feijao-verde 131132 1030110138 281]19]0¢07
= SOBREMESA: | Fruta da época 2609 64 | 05 )01 |134)1134]1 021 0,0

© SOPA: | Sopa de abdbora '3 56 7812 540 1130 | 63 | 1,0 1158 16 | 21 ] 08

: ;% PRATO: | Paloco do pacifico a gomes de sa 34 42611011 1,7 103|157} 111501 03
a g SALADA: | Brécolos e couve-flor salteados 38331 B | 7311071240118 33| 05
= SOBREMESA: | Fruta da época 199 | 47 1 041001941941 031]0,0

© SOPA: | Sopa de alface e feijao branco "3>67.812 594 1 142160 ] 09 | 148 21 | 46 ] 07

2 "E PRATO: | Feijoada de carnes (porco, frango, feijao branco e arroz) 819 | 1951 56 | 1,3 1224 06 |132] 04
E § SALADA: | Legumes incorporados (repolho e cenoura) 0 0 JooJoo}jo00]O00]O00]DO00
O | SOBREMESA: | Fruta da época 2315310200 M1pna1gpo8 | 00

I= SOPA: | Creme de cenoura e nabo "3°67812 530 1 127} 62 ] 10 {149 28 1 1,7 ] 0,9

: "E PRATO: | Peru estufado com macarrao e cenoura '3 767 | 1821 721 20 1 139] 08 J151] 04
E g SALADA: | Salada de alface e cebola 74117 102007119 15])] 141 00
o SOBREMESA: | Fruta da época 2609 | 64 | 05101 1341341 021] 00

© SOPA: | Sopa de couve branca '3>67.812 5177 1 124 | 61 1 10 | 142] 27 ] 20 ] 0,8

: % PRATO: | Tirinhas de pota panadas com arroz de tomate "3 4>6.7.8910.11,12113,14 M1y 267 {1571 19 1231109 | 741 07
E ‘5 SALADA: | Salada de couve roxa 1271 30 { 00 J 00 139133 201 00
= SOBREMESA: | Madalenas %3 456.7.8,9,10.11,12,13,14 1860 | 443 | 226 | 3,0 | 547 ]362] 49 | 03

Ovos [6fso ] [ofap ]
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PAL D PEDRO DO

EMENTAS ESCOLARES @ Ano letivo 2018-2019

Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa

° VE VE Lip. JAG Sat HC JAcu Prot. Sal
Semana de 8 a 12 de Abril de 2019 w lecar] @ ool ol ol o
® .g SOPA: | Sopa de couve-flor 3567812 485 | 116 | 54 1 08 | 129 24 ] 29 | 07
< E PRATO: | Esparguete a bolonhesa '3 11281 268 | 82 1 26 | 345] 08 1131 03
a s SALADA: | Couve branca em juliana salteada 690 | 167 | 1621 24 | 32| 27| 13 | 11
(@)
= SOBREMESA: | Fruta da época 199 | 47 | 04 1 001 94194103100
o © SOPA: | Sopa de couve branca e grao-de-bico -3 >67.812 502 1 142162109 1157) 29 1] 39 07
< @ PRATO: | Arroz de atum ¢/ cenoura * 866 | 206 | 64 1 09 1266] 09 ] 98| 1,0
a g" SALADA: | Macedénia de legumes 1611 37 1 03] 00 601(100¢| 18107
= SOBREMESA: | Fruta da época 411104104101 2181196 16 | 0,0
o°s SOPA: | Sopa de brécolos 3567812 509 | 122160 ] 09 132119 26] 08
()
- PRATO: | Perna de frango corada com massa fusilli '3 770 | 182 | 42 | 08 | 187 08 | 170] 04
g § SALADA: | Salada de alface e cebola 74117 1021001915 141]00
o SOBREMESA: | Fruta da época 260 | 64 | 05101 |134]134] 02100
— e SOPA: | Sopa de feijao-verde com curgete 3 567.8.12 474 | 114 1 54 1 09 | 129 20 | 22 | 07
L "E PRATO: | Feijao branco com carne de porco e arroz 96 | 231 | 11,21 3,1 156 05 1151 0,5
g g SALADA: | Lombardo e cenoura (incorporados) 06 ] 25 1011000321300 15]13
o) SOBREMESA: | Fruta da época 223 | 53 02100 J117})11,1108 7] 00
AN C SOPA: | Creme de legumes '-3>67.812 487 | 117 1 56 1 09 | 1321 211 21| 08
— ;“I:’ PRATO: | Salada colorida de batata e peixe * 3631 8 | 05101 1122)07 75102
g ‘g SALADA: | Cenoura, ervilhas e milho (incorporados) ] 0 00f00]007100¢]00]00
& SOBREMESA: | Gelatina 323176 J 00100 1901 0079]007¢]02
T —— T a—— T —— T —— e ——
|8 [Frutosdecascariia |
Ovos oA ]
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EMENTAS ESCOLARES @ Ano letivo 2018-2019

Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa

A refeicao co e O pode Co era nsta aso prod os e se de ados que se segue Para que a0 e alergico o olera e, esta osta aso prod (o) a0 co pleta

| 1| Cereaisquecontemgliten | [ 4 [Peixes Leite

| 8 |Frutosdecascarja |

3 [ofApo ]
Declaracao ona ariagoes de te as de preparacao e confecao, be omo dofere as sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentado alore édiosde 100g o 00 a ados a pa de valore

ente inofensiva
13 Tremocgo
14 Moluscos

° VE VE Lip. JAGS HC JAcu Prot. Sal
Semana de 15 a 19 de Abril de 2019 0w || @ | @ | @ || @ | ©
™ .g SOPA: | Sopa de cenoura e feijao-verde1,3,5,6,7,8,12 486 | 117 1 551 09 | 134 251 21| 07
\a E PRATO: | Nuggets de frango com arroz de ervilhas1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13,14 11251 268 | 85 1 13 1371 18 ) 94 | 1,1
g s SALADA: | Salada de couve roxa 1271 30 | 00 J 00 13911331 201 00
(@)
= SOBREMESA: | Fruta da época 199 | 47 | 04 1 001 94194103100
O SOPA: | Sopa de abdbora e penca1,3,5,6,7,8,12 5301127 1 62 | 1,0 11510 23| 21 ] 08
— E PRATO: | Batatas salteadas com lascas de salmao e feijao verde4 554 1 1321 63112 115 11165 | 01
g g" SALADA: | Salada de alface e milho 259 1 61 | 21 100 47 )04 1]561]00
= SOBREMESA: | Fruta da época 411104104101 2181196 16 | 0,0
N O SOPA: | Sopa de nabos com couve branca1,3,5,6,7,8,12 571 | 1371 63 ] 10168 25201 09
()
- PRATO: | Rancho (porco aos cubos, massa e grao)1,3 868 | 207 | 88 | 25 | 172 12 | 134] 0.2
g § SALADA: | Cenoura e repolho (incorporados) ] 0 J00JO00]JO00]O00T]O00T7]DO00
o SOBREMESA: | Fruta da época 260 | 64 | 05101 |134]134] 02100
0 S SOPA: | Sopa de couve lombarda e feijao catarino1,3,5,6,7,8,12 640 | 153 | 53 1 08 1201} 18] 501 0,7
L "E PRATO: | Perna de frango assada com arroz de cenoura 760 | 180 | 47 1 08 | 204] 05 | 13,7] 04
g g SALADA: | Salada de alface e tomate 78 1 18 1021007121121} 131]00
o) SOBREMESA: | Madalenai,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14 1860 | 443 12261 3,0 154713621 49 | 03
(o U
-3
<3 SEXTA-FEIRA SANTA
(o I
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EMENTAS ESCOLARES @ Ano letivo 2018-2019

Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa

. VE VE Lip. | AG Sat HC JAcu Prot. Sal
Semana de 22 a 26 de Abril de 2019 w lecar] @ ool ol ol o
©
N ©
N T
<t
Sz
m SOPA: | Creme de ervilhas e legumes '-3>67.812 501 1120 | 56 | 09 | 1341 18 | 27 | 07
NE PRATO: | Ovos mexidos com fiambre e arroz branco1,3,5,6 843 1201 ) 81 119 121,71 051 951] 09
g% SALADA: | Salada de alface 62 15 102100(1089]0871]18]0,0
= SOBREMESA: | Fruta da época 2600 64 | 05 )01 |134)1134]1 02100
< O SOPA: | Sopa de curgete "33 67812 474 | M4 | 56 | 09 | 12716 | 22| 07
()
N PRATO: | Paloco do pacifico lascado ¢/ grao e batata ao cubo ** 2 465 1 110 | 1,7 J 03 J 155 11 | 74 ] 05
g§ SALADA: | Salada de feijao-verde B 3210301 138]28]19]0¢07
o SOBREMESA: | Gelatina 33176 J 001001190 00]007]02
©
n =
N2
< 25 DE ABRIL
03
= SOPA: | Sopa de couve branca '3>67.812 517 1 124 | 61 1 10 | 142] 27 ] 20| 0,8
O O
N ;“I:’ PRATO: | Strogonoff de porco com massa cotovelos '3 959 | 228 1 90 1 26 | 221] 01 1139 04
g‘g SALADA: | Salada de pepino e tomate 9312 |031001(132])32]10971]0,0
& SOBREMESA: | Fruta da época 223 1 53 J 02 )00 (|11,14111108 ] 0,0
T —— T a—— T —— T —— e ——
|8 [Frutosdecascariia |
3 [ovos l6fs ] [ofAp ]
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EMENTAS ESCOLARES @ Ano letivo 2018-2019

Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa

Semana de 29 de Abril a 3 de Maio de 2019 o |ear| @ [0 ] @ [0 ®
E .g SOPA: | Sopa de cenoura e couve-flor '3>67.8.12 475 | 114 1 54 1 08 | 129 23| 24 | 07
g E PRATO: | Picadinho de carne de vaca ¢/ massa esparguete '3 1M16) 265 82 1 26 | 345 14 1126 03
< S SALADA: | Salada de cenoura e couve roxa 113127 | 00 J OO 42|38 ] 1110,
E f,%: SOBREMESA: | Fruta da época 199 | 47 | 04 1 001 94194103100
E © SOPA: | Sopa de grao-de-bico e nabo "3*67.812 505 1 1421 63 109 [156) 22| 40 ] 0,7
8 E PRATO: | Filetes de solha gratinados com pao ralado e arroz 34678111213 845 1 200 | 48 1 0,7 | 255 01 1135 0,5
<L g" SALADA: | Salada de alface e cebola 741017 102001915 141]00
5 = SOBREMESA: | Fruta da época 260 | 64 | 05101 J134]134]021] 0,0
n o©
=2
<t 1 DE MAIO
o3
n S SOPA: | Sopa de penca "3>67.812 53 112561109 |142] 27 ] 23] 08
R "E PRATO: | Salada camponesa de atum (batata e atum) * 4201 100 1 21 1 03 1351 13 ] 58| 04
s = SALADA: | Macedénia de legumes (incorporados) 0 0 0011 001)]007]00¢]00]00
= C:;' SOBREMESA: | Pudim?7 4511107 1 14110 2133196 21 | 0,2
Q o SOPA: | Sopa primavera '3>67.812 5M 1123 ) 57 109 1139) 23| 251 0,7
m 2 PRATO: | Frango corado com arroz de ervilhas 759 | 180 | 46 1 08 | 193] 02 148 04
s ‘g SALADA: | Salada de alface e tomate 78 1 18 1021007121121 13100
Qv SOBREMESA: | Fruta da época 223 1 53 J 02 )00 |11,1411,1108 1] 0,0

RN Errrrreer T — Y [ [ ——

ados que se segue Para que a0 e alergico o O a
l6fsom ] [ofAe ] Di6ido de enxofre e sulfitos
ecao, be o as sazonais e regionais do odutos, podem alterar os valores apresentado alore édiosde 100g o 00 a ados a pa de valore



